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<UNE ILLUSION VITALE »

r est psychanalyste,
ociété suisse
Elle exerce a Vevey.

Myriam Vauche
membre de la S
de psychanalyse.

amour rend aveugle! Le psychanalyste ne démentira pas e dicton
populaire. Lorsque le désir séveille, 'amoureux ne voit plus rien que
|a promesse qu'avec et dtre-13, il connaitra le Paradis. Ne vient-il
pas, a son contact, (en ressentir la frace, (en apercevoir les lueurs?
Paradoxe, amoureux entre alors en souffrance, éprouve douloureu-
sement le manque, alors méme qu'il se met a croire en la promesse
qu'avec elle ou quiavec lui, il retrouvera le jardin des délices.

'amour, celui qui dure, ne vient quensuite. Lorsque les amoureux
retrouvent [a vue, lorsque le charme cesse de les aveugler. Lorsquiils
reconnaissent en face d’eux un ou une autre, qu'ils sont capables de
hair parfois aussi fort quiils peuvent Paimer. Un autre a qui ils reste-
ront néanmoins reconnaissants - si la désillusion nest pas trop bru-
tale et si Famour résiste au désenchantement - de leur avoir permis
déprouver qu'a deux ils ne faisaient plus qu'un. Avec lui, ils ont 0sé
se perdre. Avec |ui, ils sont préts, encore et encore, a Se risquer dans
Pintime. Faire 'amour Pexpression est prendre au pied de la lettre!
Dans la rencontre amOUreuse, dans la rencontre sexuelle, Famour

prend vie, 'amour prend corps.

accueille parfois ceux ou celles qu'une dé-
retient de se laisser aveugler; d’autres pour
qui la désillusion se répéte encore et encore, Sans gu’aucun amour
puisse en surgir. Les situations qui conduisent chez un psychanalyste
sont diverses, mais Cest bien souvent a des amoureux, en puissance

ou en souffrance, guila affairel»

e divan du psychanalyste
sillusion trop tot survenue

«UNE SOURCE EXTERIEURE >

«Jomber amoureux, on sait. Faire 'amour, on sait aussi. Ou alors on apprend! En fait, aimer, on
sait. Assez bien, du moins. Ona une idée de ce que(a signifie. On a une idée assez claire de ce que
les autres pourraient faire pour mieux nous aimer nous, en fout cas.

amour. Durer en patience. Persévérer, en aimant toujours. En

|us quavant. La, on ost défiés. Tous. Cela pose la question de
source? Comment éviter a tout prix que

(equonne sait pas, Cest durer en

¢aimant toujours. Saimer encore
|a source de notre amour pour lautre. Comment on se res
Pétre que jaimessi tendrement aujourd’hui devienne celui que je risque de détruire demain, et

vice-versa? Saimer en étant sars que, de Famour pour autre, on en aura foujours en réserve. (e
serait possible, ¢a? Oui, mais uniquement si on trouve une source d’amour extérieure au couple.
Parce que si la seule inspiration de 'amour que ’ai pour Fautre, Cest I'autre, soyons honnétes, ¢a
risque de sestomper rapidement. «Sila seule source de mon amour pour toi, Cest toi...caneva
pas suffire, parce quil y a des jours ol tu ne m'inspires pas que de "amour! Et sifa source de mon
amour pour toi, ’est moi, alors je ne vais pas tenir. Je le sais. Quand je puise en moi, je m'épuise.»

1| nous faut donc une source extérieure d’amour. (a tombe bien, elle existe! Lapotre Jean nous Iin-
dique: «Nous, nous aimons parce que Dieu nousa aimés en premier.» Elle est la, la source de mon

amour pour lautre. La source extérieure d’amour pour nos couples. Saimer, Cest dire 3 lautre: «Tu
es pas la source dle mon amour pour toi. Tu en s la cible. La SOUICE, je la puise ailleurs. La source,

je la puise en Dieu. Cest rafraichissant et inaltérable.»

arlez-nous d’amour...

u’est-
o Svanitu;e_ qge l’aljlour, cette mystérieuse résonance
 Pouv I'éﬂex_lr eu’x étres, parfois durant toute une vie?
un pas t1ons d u?e psychanalyste, d’une sexologue.
eur et d’un poéte de la région, a l’approche’
de la Saint-Valentin.
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